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LES ATELIERS SOLIDAIRES

DE LA BANQUE ALIMENTAIRE DU RHONE




Présentation des ateliers

Deux types d’ateliers sont possibles :

* |es ateliers cuisine :

Plusieurs recettes sont élaborées selon un
théme précis ou non. Le repas pourra étre par-
tagé tous ensemble ou il sera emporté par les
participants.

* |es ateliers d’éducation nutritionnelle :

Echanges autour de I'alimentation & travers des
jeux (quizz, cartes...).
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Pour qui ?

Ces ateliers sont proposés a toutes nos
associations partenaires et non partenaires. lls
sont destinés aux usagers de votre association
qui bénéficient de l'aide alimentaire. Pour les
associations non partenaires, une participation
de 30€ par atelier sera demandée.

Dans quel but ?

L’objectif des ateliers cuisine est de partager un
moment d’échanges et de convivialité autour
d’'une cuisine saine et équilibrée.

Les ateliers d’éducation nutritionnelle ont pour
objectif de sensibiliser les participants voire de
leur transmettre des connaissances sur
I'alimentation et la santé.




Comment ?

Les ateliers sont animés
par notre diététicienne,
Angie, de maniére
ponctuelle ou réguliére en
fonction de vos attentes et
de celles des bénéficiaires.

Sur quels thémes ?

Les thémes des ateliers cuisine et/ou
d’éducation nutritionnelle peuvent étre décidés
ensemble.

Par exemple :
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Nombre de participants

Les ateliers sont réalisables a partir de 4
participants. Possibiliteé d’aller jusqu’a 8 pour les
ateliers cuisine. Le nombre de participants
devra étre adapté en fonction de la capacité
d’accueil des locaux afin de respecter les
mesures sanitaires en vigueur.

Durée de l'intervention

L’intervention peut durer entre 1 et 3 heures
selon le sujet abordé. Elle peut étre organisée
du lundi au vendredi, le matin ou I'aprés-midi en
fonction de la disponibilité des bénéficiaires.

Matériel nécessaire

Pour les ateliers, nous avons besoin au
minimum d’un local, d’'une table, d'un point
d'eau (s'il s'agit d’'un atelier cuisine) et d'une
prise électrique.

La Banque alimentaire est autonome pour le

reste du matériel (ustensiles, ingrédients,
recettes...).



Communication

Afin de faire connaitre les ateliers aux
bénéficiaires, la Banque alimentaire peut vous
fournir une affiche de présentation des ateliers
et une fiche d’inscription, si vous le souhaitez.
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Contact
Angie Riviére, diététicienne
a la Banque Alimentaire du Rhéne
06 66 0572 43

ba690.dietetique@banquealimentaire.org

Retrouvez-nous sur
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"Ensemble,
aidons I’'Homme a se restaurer et
luttons contre le gaspillage alimentaire
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